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Sangye Khandro 
(Light of Berotsana)

Sangye Khandro has been a Buddhist 
since 1971 and a translator of the Dhar-
ma since 1976. She has helped to estab-
lish numerous centers in the USA and 
has served as translator for many promi-
nent masters in all four lineages. Sangye 
has been the spiritual companion of the 
Venerable Gyatrul Rinpoche for nearly 
thirty years and has continued to help 
serve the centers established by her root 
teacher, Kyabje Dudjom Rinpoche, with 
whom she studied and practiced for 
many years. Sangye Khandro is one of 
the founders of the Light of Berotsana 
Translation Group.
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Translating Spiritual Instructions (zhal gdams & man ngag) 
with Sarah Harding, Peter Roberts, Sangye Khandro

Sangye Khandro’s 
Presentation



Upadesha	  Examples	  

༄། རིག་འཛ)ན་དགའ་རབ་rd.་rj0འི་ཞལ་	  

ཆེམས་ཚ)ག་གsuམ་གནད་བrdེག་ཞེས་by་བ།	  
	  

rǳ་དཔལ་spruལ་རིན་པ.་ཆ0ས་མན་ངག་rǳོགས་པ་	  

ཆེན་པོ་ltར་བkrལ་བ་ལས་དཔེ་འགའ་u་rgyu་ལགས།	  
	  

From	  Vidyadhara	  Garab	  Dorje’s	  Last	  Testament	  en7tled	  The	  Three	  
Statements	  that	  Strike	  the	  Crucial	  Point,	  here	  are	  several	  examples	  
of	  upadesha	  from	  the	  cycle	  of	  the	  Great	  Perfec7on	  [Maha	  Sandhi]	  
extracted	  from	  the	  commentary	  composed	  by	  Dza	  Patrul	  Rinpoche:	  
	  	  
	  



sŋར་འdrེས་འོད་གསལ་མ་bu་sprད། །	  
	  
Reunite	  the	  previously	  known	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  mother	  and	  child	  clear	  lights.	  
	  

Upadesha	  Examples	  



ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་gོl་buར་འབེབས། །	  
	  
Let	  the	  syllables	  of	  prajna	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  and	  upaya	  suddenly	  descend!	  
	  

Upadesha	  Examples	  



གནས་བདེ་གསལ་འrོ་ཡང་ཡང་བཤིག །	  
	  
Repeatedly	  eradicate	  	  

	   	  abiding,	  bliss,	  clarity	  and	  prolifera7ons!	  
	  

Upadesha	  Examples	  



མན་ངག་གཞན་ལ་འgrམ་u་མི་ldང་བར་མ་byས་ན།  glང་པ.་yPམ་du་བཞག་ནས་glང་rjེས་ནགས་su་ཚRལ་བ་ltར་bོlས་byས་བཅོས་མའི་གཟེབས་su་	  

uད་ནས་gོrལ་བའི་duས་མེད་པས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་bོl་ཐག་ཆོད་དགོས་པས་ན།  	  

	  

If	  one	  does	  not	  stop	  the	  mouth	  from	  watering	  	  
aNer	  yet	  another	  upadesha,	  one	  will	  fall	  into	  the	  
trap	  of	  mind-‐made	  fabrica7ons	  like	  searching	  for	  	  
the	  footprints	  of	  the	  elephant	  in	  the	  forest	  while	  	  
having	  leN	  the	  elephant	  at	  home.	  Given	  that	  the	  	  
7me	  for	  libera7on	  will	  not	  arrive	  it	  is	  necessary	  to	  	  
be	  decisive	  with	  one’s	  prac7ce!	  

	  

Upadesha	  Examples	  



འཁོར་འདས།  sgyu་མ།  ཉོན་མོངས་།	  
	  
samsara	  and	  enlightenment;	  	  

	   	   	   	  magic;	  	  
	   	   	   	   	  passions	  
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